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Jak sama nazwa wskazuje, wystepuje w zachodniej czesci
naszego kraju, zamieszkuje lasy, ale tez obrzeza obszarow
zabudowanych, parki i ogrody miejskie. Kolce jeza zachod-
niego sg prazkowane - na przemian biate i czarne, zas strona
brzuszna pokryta jest brgzowymi wtosami, czasem z czar-
nym prazkiem.

Jez wschodni

Zyje w s$rodkowej i wschodniej czesci kraju. Jego kolce sa
ciemnoszare, a futerko na brzuchu jasne z wyrazng biatg
plama na piersi. Od zachodnich kuzyndéw wyrdznia je dtugosc
iilos¢. Jez wschodni ma ok. 6,5 tys. igiet, a zachodni ponad 8
tys. dodatkowo sg one o kilka milimetrow dtuzsze.

Jeze uwielbiajg tereny mocno porosniete roslinnoscia. W poblize ludzkich osiedli przeprowadzaja sie
gtownie z koniecznosci, gdy ich naturalne siedliska zostajg zniszczone.

Jeze na ogdt sg samotnikami, tgczg sie w pary jedynie w okresie godéw. Gdy tylko pojawiajg sie mtode
(najczesciej rodzi sie od 2 do 6 mtodych), samice przez 6 tygodni opiekujg sie nimi i uczg jak zdobywac
pokarm.Te mate ssaki zwykle nie wydajg dzwiekdw, wyjatkiem jest okres godowy, w ktorym jeze nawotu-
ja do siebie popiskujac i “kwaczac” jak kaczka. Inne sytuacje kiedy jeze sg gtosne to sytuacja zagrozenia
lub choroba - kaszel jeza jest bardzo gtosny! Piski wydaja tez gtodne noworodki, ktére wotajg matke by je
nakarmita.

Jeze sg zwierzetami nocnymi, to znaczy, ze przez caty dzien spig ukryte w zaroslach, a wieczorem wyru-
szajg na zery.

W pazdzierniku jeze zapadaja w sen zimowy, ten czas zwierzatko spedza w ukrytej norce wyscietanej
lis¢mi, trawa i mchem. W tym czasie jego metabolizm zwalnia, a temperatura ciata z 36 stopni Celsjusza
spada do ok. 5 stopni stopni, serce z 180 uderzen na minute bije zaledwie 20 razy i tak az do wiosny, jeze
budzg sie w okolicach kwietnia.

W naturze jeze zazwyczaj 2yjq 7-8 lat, w niewoli mogg dozy¢ nawet 16 lat.




Pomagajg w ogrodkach, jedzac owady i gryzonie przyczyniaja
sie do zmniejszania populacji szkodnikow, ktore szkodza rosli-
nom uprawianym przez ludzi.

ciagu nocy nawet 200 gramow owadow!

a Jeze sg wszystkozerne, jedza owady, dzdzownice, slimaki, jaja
ptakow, ptazy oraz mniejsze ssaki. Jez jest w stanie zjes¢ w

Czasem zjadajg grzyby i przejrzate owoce, nie nosza ich

jednak na grzbiecie! ’ ‘ .

Jeze nie powinny pi¢ mleka, nie tolerujg laktozy.

Jez spacerujacy za dnia powinien wzbudzi¢ nasz
niepokdj. Jeze sg zwierzetami nocnymi.

Gdy jez lezy bezwtadnie, jest mato ruchliwy i apa-
tyczny a dodatkowo pomimo dotykania nie zwija sie
w kulke moze potrzebowac naszej pomocy.

Zmiany na skorze, pyszczku i igtach jeza sg niebez-
pieczne. Gdy zobaczysz rannego jeza pomoz mu,
mozesz uratowac jego zycie.



Jak. pomoc chowi?

Pamietaj, ze 0 pomoc nalezy zwraocic¢ sie do osrodka lub instytucji ktora
jest w stanie udzieli¢ jezowi profesjonalnej opieki. Jezeli poblizu twojego
miejsca zamieszkania nie ma takiej placowki zadzwon na 986 - straz miej-
ska i zapytaj jak zachowac sie w tej sytuadji.

Jeze sg bezbronne, jez ktory potrzebuje pomocy nie zrobi Ci krzywdy.
Pamietaj, ze w kontakcie z jezem musisz by¢ bardzo delikatny i uwazac
zeby nie nadziac sie na jego kolce.

Wiele jezy ginie podczas wypalania traw, lisci oraz
gatezi w ogrodach. Kolejnym argumentem na rzecz
zaprzestania tych praktyk jest wtasnie ochrona jezy.
Wykorzystaj trawe, liscie oraz gatezie w inny sposéb -
zatoz kompostownik, bedzie to przystuga dla jezy.
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Jeze sztucznie przygotowane miejsca mogg wykorzystywac na dwa spo-
soby: jako miejsca do urodzenia i wychowania mtodych oraz jako bez-
pieczng kryjowke na czas snu zimowego. Zwtaszcza ta druga mozliwosc
jest bardzo istotna. Jesienne porzadki w ogrodach i usuwanie wiatro-
tomow w lasach pozbawiajg je odpowiednich miejsc. Zmuszajg je do
podejmowania wielokilometrowych wedréwek, czesto konczacych sie

Smiercig pod kotami pojazdow. '

Dobrym miejscem na zimowisko dla jeza jest kompostownik w ogrodzie,
miedza z drzewem owocowym lub gtogiem na polu (spadte owoce przy-
ciggajg rozne organizmy czesto bedace pokarmem jeza) lub skraj lasu.
Dobrze tez jesli na jesieni przysypia je liscie, natomiast w ogrodku
mozemy nagrabic ich sami.




R R R

o=y

-

SPRAWDZ swolq wiedzel

le gramow owadow potraki zjesé jez jedne] nocy?
o). ok. 200 gramow
b). ok. 250 gramow
). ok. 300 gramow

Jeze sq zwierzetami stadnymi:
o). tak
b). nie

Czym hie karmic jeza?
. owady
b). woda
&), mleko

Jaka jest srednia aﬂugoéé zycia jeza na wolnosci?
c). ok. 20 lat
Jeze so:

o). ok. 3 lat
) zwierzetami nocnymi

b). ok. 7-8 lat
b). zwierzetami aktywnymiw dzien

Samica rodzi

). zawsze tylko jedno mtode jezatko
b). $rednio od 2-6 jezowych oseskow
). 15 mtodych

Jez wschodni:

o). nie wystepuje w Polsce
b). ma ciemno ubarwiony brzuch
c).maok. 6,5 tys. igiet

Czy jez jest drapicznikicm?
a). tak
b). nie

W czasie hibernacji serce cha:

o). bije jednakowo
b). mocno zwalnia
) bije zdecydowanie szybciej

Czy |eze przenoszq pokarm ha kolcach?

o). tak
b). nie
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